Samedi 14
(9h30-12h30)

Samedi 11
(9h30-12h30)

Samedi 9
(9h30-12h30)

Samedi 13
(9h30-12h30)

Samedi 10
(9h30-12h30)

INAUGURATION

Samedi 14
(14h00-17h00)

Samedi 11
(14h00-17h00)

Samedi 9
(14h00-17h00)

Samedi 13
(14h00-17h00)

Samedi 10
(14h00-17h00)

WE 9 et 10 mars « Semer le renouveau »

(Relaxation profonde, danse & yoga nidra)

* Samedi 6
(9h30-12h30)

Samedi 4
(9h30-12h30)

* Samedi 6
(14h00-17h00)

Samedi 4
(14h00-17h00)

* WE 15 et 16 juin « Distiller le renouveau »

(Relaxation profonde, danse & yoga nidra)

Lundi 11

Lundi 9

Lundi 13

Lundi 11

Lundi 8 & 29

Lundi 12

Lundi 11

Lundi 8

Lundis 13

Lundi 25

Lundi 16

Lundi 27

Lundi 18

Lundi 22

Lundi 5

Lundi 4 & 25

Lundi 6 & 27

A Voiron (sur RDV) :
-mercredis (14h-18h)
- vendredis (14h-18h).

A Montaud (sur RDV)

* Dates a confirmer




